
 

 
 
 
 
                                                                              
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

Aurum (edustus): 2005–2010, 4krt/vko 

o Tiedustelut suoraan joukkueen vastuuvalmentajalle 

pauliina.kyllonen@hifkgymnastics.fi 

 

Titanium: 2009–2012, 4krt/vko 

o Arabi-flikki-suoravoltti 

o Puolivoltti-suoravoltti 

o Kierteet: 720° eteenpäin sekä 360° taaksepäin 

o Tuplavoltti eteenpäin seisomaan matoille 

o Käsilläseisonta ilman tukea 5 s. 

o Spagaatti oikealla sekä vasemmalla jalalla 

Pionium: 2010–2013, 4krt/vko 

o Arabi-flikki-kerävoltti 

o Puolivoltti-kerävoltti 

o 360° kierre suoravoltissa eteenpäin sekä taaksepäin 

o Käsilläseisonta ilman tukea 2 s. 

o Spagaatti oikealla sekä vasemmalla jalalla 

Lumium: 2012–2015, 4krt/vko 

o Arabi-flikki 

o Puolivoltti 

o Suoravoltti 

o Käsilläseisonta ilman tukea 2 s. 

o Spagaatti oikealla tai vasemmalla jalalla 

Ferrum (kilpaharraste): 2008–2011, 3krt/vko 

o Arabialainen 

o Flikki 

o Puolivoltti 

o Suoravoltti 

o Käsilläseisonta ilman tukea 2 s. 

o Spagaatti oikealla tai vasemmalla jalalla 
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