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Toimintakasikirja

1. Yleista
HIFK Gymnastics syntyi, kun perinteikkaat helsinkilaisseurat Alppilan Salamat,
Suomen Taitovoimisteluklubi ja Voimisteluseura Kieppi yhdistivat voimansa
1.6.2021.
Tavoitteemme ovat korkealla: haluamme olla suomalaisen voimistelun
suunnannayttaja ja tarjota parasta mahdollista valmennusta niin harrastajille kuin
huippu-urheilijoille. Seuramme lajit ovat naisten ja miesten telinevoimistelu seka
TeamGym. Toiminnassa on mukana 2000 voimistelijaa.
Meille tahtiin kurottaminen ei tarkoita vain taydellista suoritusta. Se on rakkauden
sytyttamista liikuntaan, terveellisiin elamé&ntapoihin ja periksiantamattomaan
asenteeseen elaméssa. Se on iloa ja itsevarmuutta seka salissa etta sen
ulkopuolella. Uskomme, etté taito ja tahto vievét pitkalle, mutta kirkkaimpia tahtia
ei tavoiteta yksin.
2. Perustiedot
Seuran nimi HIFK Gymnastics ry.

e Y-tunnus Y-tunnus: 3192208-3

e Yhteystiedot Paavo Nurmen kuja 1, 00250 Helsinki

e Laskutustiedot Verkkolaskuosoite 003731922083
Operaattori: Maventa (003721291126)

e Perustamisvuosi 2021
o Lajit Naisten telinevoimistelu

Miesten telinevoimistelu
TeamGym.

3. Visio ja missio
¢ Visiomme on olla suomalaisen voimistelun suunnannayttaja

e Missiomme on auttaa jokaista voimistelijaamme saavuttamaan tdyden
potentiaalinsa voimistelusalilla ja sen ulkopuolella.
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4. Arvot
¢ Yhdessa

i. Kunnioitamme ja tuemme toisiamme

ii. Yhdenvertaisuus ja yhteistllisyys on keskeista koko seuran
HIFK toiminnassa
Gymnasticsry.
Paavo Nurmen kuja 1 e Vastuullisesti
00250 Helsinki i. Voimistelun eettinen toimintatapa on toiminnan pohja

ii. Reilun pelin periaatteet ohjaavat toimintaamme
hifkgymnasticsfi ji. Voimistelun ilo

+358 50 3417341

e Tavoitteellisesti.
i. Jatkuva kehittyminen
ii. Jokainen voi kehittya oman potentiaalinsa mukaisesti

5. Strategiset valinnat

¢ Matalan kynnyksen voimisteluseura
i. Lisdamme voimistelun tunnettuutta paakaupunkiseudulla.
Tarjoamme selkedn kehityspolun voimistelun harrastajalle. Liséksi
tarjoamme monipuolisen kakkoslajin seka laadukasta
oheisharjoittelua muiden lajien urheilijoille. Teemme yhteisty6ta
paakaupunkiseudun paivékotien ja koulujen kanssa.
o Menestyva kilpa- ja huippu-urheilu
i. Tarjoamme yksil6llisen voimistelijan polun urheilijoillemme, joiden
eteen teemme systemaattista tyota. Tavoitteenamme kilpa- ja
huippu-urheilussa on kansallinen ja kansainvalinen menestys.
Teemme yhteisty6ta urheiluyhteisén kanssa.
¢ Elinikainen voimisteluyhteiso
i. Seuramme tarjoaa voimistelua kaikenikaisille. Rooleja on
harrastajasta ja voimistelijasta valmentajaksi, tuomariksi tai
seuratoimijaksi.
e Vankka talous
i. Tasapainoinen talous on edellytys laadukkaalle toiminnalle.
Liséksi haluamme tarjota urheilijoillemme huippuvalmennusta ja
huippuolosuhteet.
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Toiminnanjohtaja
HIFK B Hannu Sipila
Gymnasticsry.

Paavo Nurmen kuja 1

s Harraste- ja oheisvoimistelun Kilpavoimistelun valmennuspaallikk®
00250 Helsinki valmennuspaallikkd Lyova Harutyunyan
hifkgymnasticsfi Sanni Mantykivi .
+358 50 341 7341 Lajivastaavat

Harrastekoordinaattori TG Pauliina Kyllénen
Kia Snellman MTV Jarkko Harju

NTV Marikki Pennanen
Tuntiohjaajat

NTV Harrastekilpa Helmi Serala

Valmentajat Valmentajat Valmentajat
MTV NTV TG

7. Hallitus

e Seuran toimintaa ja taloutta hoitaa hallitus, johon kuuluu toimintavuodeksi
valittu puheenjohtaja, ja kahdeksi toimintavuodeksi
valitut 6-8 jasenta. Lisaksi valitaan 1-3 varajasenta.

o Hallitus valitsee keskuudestaan tarvittaessa tyoryhmia. Tyéryhmissa voi
olla seka hallituksen jasenia etta seuran palkattua henkildstoa.

e Hallituksen tehtavat on kuvattu seuran sdannoissa.

8. Palkatun henkildston roolit on kuvattu erillisessa asiakirjassa.

9. Seuran talous

e Seura saa tuloja kausimaksuista, jasenmaksuista, tapahtumien
jarjestamisesta ja avustuksista.
e Seuran suurimmat kulut ovat tyéntekijoiden palkat ja salivuokrat. Seura ei
tavoittele taloudellista voittoa.
e Seura tukee voimistelijoita
i. Lahtokohtana on, ettéd voimistelijat maksavat itse omat kulunsa
leireilld, kilpailumatkoilla ja muissa tapahtumissa.
ii. Seura maksaa valmentajien ja tuomarien matka- ja
matkustamiskulut, kun kyseessa on seuran hallituksen
* hyvaksyma leiri, kilpailumatka, muu vastaava tapahtuma tai
Suomen Voimisteluliiton valmennusryhmien vakiintunut toiminta.
iii. Naisten ja miesten A-maajoukkueen voimistelijoilta ei laskuteta

THE kausimaksuja. A-maajoukkueen leirimaksuja tuetaan 50 %
osuudella.
BRIGHTEST iv. Nuorten (MTV) ja tyttdjen (NTV ja TG) A-maajoukkueen
voimistelijoita tuetaan 50 % maksalla leirimaksuista.

STARS
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v. Seura voi tukea myds muiden voimistelijoiden osuutta kuluista,
mutta kuitenkin enintaan 25 %. Hallitus tekee paatoksen tuesta
tapauskohtaisesti kirjallisten anomusten perusteella.

vi. Matkustamiskulut jokainen voimistelija maksaa itse. Hallitus voi
taloustilanteen niin salliessa laajentaa korvauksia.

HIFK vii. Suomea arvokilpailuissa edustavien voimistelijoiden

Gymnastics ry. matkustamiskustannuksista seura maksaa 50 % niilta osin kuin

Paavo Nurmen kuja 1 Suomen Voimisteluliitto ei korvaa kuluja. Paivarahoja ei makseta.

00250 Helsinki viii. Ulkomailla jarjestettdvien muiden kansainvalisten kilpailujen kuin
arvokilpailujen ja muiden tapahtumien osalta hallitus paattaa

hifkgymnastics.fi mahdollisesti korvattavan summan tapahtumakohtaisesti.

+358 50 341 734 ix. Kilpailumaksut voidaan jatt4a laskuttamatta, jos seuran

taloustilanne sen sallii. Muussa tapauksessa ne laskutetaan
kauden lopuksi.

X. Seuran hallitus voi erillisella paatdksella tukea vahavaraisia ja/tai
lahjakkaita ja sitoutuneita voimistelijoita myontamalla
vapautuksen harjoitusmaksuista joko kokonaan tai osittain.
Liséksi voidaan tukea esim. leirimaksuja.

e Seuran kausi- ja jAsenmaksut paatetadn vuosittain tai kausittain ja
tiedotetaan nettisivuilla.
i. HIFK Gymnastics tukee pakolaisia mahdollisuuksien mukaan.
Talla hetkella toiminnassa on useita ukrainalaisia voimistelijoita,
jotka on vapautettu kausimaksuista.
¢ HIFK Gymnasticsilla on erillinen, yksityiskohtainen talousohjesaanto, joka
on hallituksen ja tyontekijoiden kaytettavissa.

10. Vuosikello

Tammikuu e Harrastevoimistelun kevéatkausi alkaa

¢ Kilpa- ja harrastekilpavoimistelun kevatkausi 1.1.—30.4.
Henkildstokysely

limoittautuminen kesan leireille alkaa
Harrastevoimistelun kevatkausi paattyy
Harrastevoimistelun palautekysely

Kilpa- ja harrastekilpavoimistelun kesakausi 1.5.-31.8.
IImoittautuminen harrastevoimistelun syyskaudelle alkaa
Kilpa- ja harrastekilpavoimistelun palautekysely
Keséleirit

Harrastevoimistelijoiden merkkisuoritustapahtuma
Kilparyhmatesti

Henkildstokysely

Kesaleirit

Keséleirien palautekysely

Harrastevoimistelun syyskausi alkaa

Lisenssikausi paattyy 31.8.

Lisenssikausi alkaa 1.9.

Kilpa- ja harrastekilpavoimistelun syyskausi 1.9.-31.12.
Kilpailukausi

Henkildston kehityskeskustelut

Helmikuu
Toukokuu

Kesakuu

Elokuu

+
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Joulukuu Harrastevoimistelun syyskausi paattyy

IiImoittautuminen harrastevoimistelun kevatkaudelle alkaa
Harrastevoimistelun palautekysely
Harrastevoimistelijoiden merkkisuoritustapahtuma
Kilparyhmatesti

Joulunaytos

HIFK
Gymnasticsry.
Paavo Nurmen kuja 1
00250 Helsinki

11. Valmennuslinja

hifkgymnastics.fi .. . - .
+358 50 341 7341 e HIFK Gymnasticsin kaiken toiminnan ja valmennuksen perustana ovat

seuran saannot, arvot ja yhteisesti sovitut pelisdannat.

e Valmennuslinjan ensisijainen tehtava on méaaritella valmennuksen
periaatteet ja toimintatavat seuran yhtenaisten arvojen pohjalta.

e Seuran valmennuslinja noudattaa Suomen Voimisteluliiton suosituksia ja
voimistelijan polkua.

¢ Valmennuksessa toteutetaan kokonaisvaltaista valmennussuunnitelmaa,
jossa huomioidaan voimistelijan yksilélliset vahvuudet hanen edetessaan
voimistelijan polulla. Haluamme sytyttaa voimistelijopissamme intohimon
voimisteluun.

Tavoitteenamme kilpa- ja huippu-urheilussa on kansallinen ja
kansainvalinen menestys. Harrastevoimistelussa tavoitteena on olla
matalan kynnyksen voimisteluseura, jossa on kaiken ikaisille ja tasoisille
tarjolla sopiva rynmé mukavaan ja kehittdvaan harrastamiseen.

¢ Teemme Suomen Voimisteluliiton lisaksi yhteisty6ta kotien, koulujen ja
paakaupunkiseudun urheiluakatemia Urhean kanssa.

e Seuran toiminta on yhdenvertaista ja tasa-arvoista.
i. Urheilija- ja joukkuevalinnat tehdaan avoimesti ja hyvin
perustellusti.
ii. Kaikkia seurassa toimivia arvostetaan ja kaikki ovat
yhdenvertaisia urheilusuorituksista riippumatta.
e Haluamme edistaa kaikkien voimistelijoiden urheilullista elamantapaa.
i. Tiedostamme monipuolisen ja riittavan liikunnan merkityksen.
Voimisteluharjoitusten lisdksi kannustamme liikkkumaan
muutenkin.

12. Vastuullisuus

‘ ¢ Seuran valmennus- ja muussa toiminnassa noudatetaan seuraavia
periaatteita

THE i. Turvallinen toimintaymparist6
1. Nollatoleranssi epaasialliselle kayttaytymiselle

BRIGHTEST 2. Tyontekijoiden ja vapaaehtoistoimijoiden rikostaustaotteet
ST ARS tarkistetaan ennen tydsuhteen alkamista


https://hifkgymnastics.fi/wp-content/uploads/2022/11/Rekisteroidyt-saannot-HIFK-Gymnastics-ry.pdf
https://hifkgymnastics.fi/strategia/
https://hifkgymnastics.fi/kilparyhmat/pelisaannot/
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3. Tyodntekijat ja vapaaehtoiset perehdytetddn seuran toimintaan
4. Epaonnistumiset hyvaksytaan.
5. Paihteettdmyys
6. Seuran pelisaannoista viestitdan tydntekijoille, voimistelijoille ja
vanhemmille nettisivuilla.
HIFK 7. Olympiakomitean Reilu Peli — urheiluyhteisdn eettiset
Gymnasticsry. periaatteet
Paavo Nurmen kuja 1 8. Suomen Voimisteluliiton Turvallisesti Voimistelussa -ohje
00250 Helsinki 9. Kaikki valmentajat ja ohjaajat suorittavat Et ole yksin -
verkkokoulutuksen.
hifkgymnastics.fi 10. Toimintamalli epaasiallisen kayttaytymisen kasittelyssa
+358 50 341 734 a. Epaasiallisen kayttaytymisen ennaltaehkaisy. Paras

tilanne on, kun kaikki toimijat koulutetaan ja he
sisaistavat oikeat toimintatavat. HIFK Gymnastics viestii
selkedsti toiminnan arvoista ja siitd mika seurassa on ja
ei ole sallittua. Viestimme my@s siita, mita tehdaan
epdaasiallisen kaytoksen ennaltaehkaisemiseksi ja
kenelle voi raportoida epéaasiallisesta kaytoksesta ja
miten seura kasittelee tapauksia.

b. Puheeksi ottaminen. Suurin osa epaasiallisesta
kaytoksesta saadaan selvitettyd ottamalla asia puheeksi
heti. Asianomaiset keskustelevat keskenaan asian lapi.
Alaikaisten huoltajat voivat olla my6s mukana.

c. Sovittelu Jos asia ei ratkea puheeksi ottamisella,
siirrytddn sovitteluun. HIFK Gymnasticsissa voi olla
yhteydessa kilpa- tai harrastevoimistelun
valmennuspaallikkdon ja toiminnanjohtajaan.

d. Mahdolliset jatkotoimenpiteet. Mikali ongelma ei ole
ratkaistavissa sovittelulla tai se ei siitd huolimatta ratkea
tai tapaukseen liittyy selkeitd pelisdanttjen, seuran
saantdjen tai lakien rikkomuksia, edetaan
jatkotoimenpiteisiin, joita ovat

i. Seuran saanttjen mukainen kurinpitomenettely
ii. Poliisi, lastensuojelu, tydnantajan kurinpitovalta
iii. Suomen Voimisteluliitto ja sen kurinpitoelin.

ii. Dopingin ja kilpailumanipulaation vastainen toiminta
1. Kilpavoimistelijoiden valmentajat suorittavat Puhtaasti paras -
verkkokoulutuksen.
a. Kilpavoimistelun valmennuspéallikkd on seuran
antidoping-yhteyshenkilo.
2. Kilpavoimistelijoiden valmentajat suorittavat Reilusti paras -
verkkokoulutuksen.

* jii. Hyva hallinto
1. Seuran hallitus johtaa vastuullisuusty6té ja kouluttautuu.
2. Toiminnassa noudatetaan yhdistyslakia.
3. Hallituksen paatokset kirjataan poytakirjaan.
THE 4. Seuran sdénnét pidetaan ajan tasalla.
5. Kaikilla tyontekij6illa on tydsopimus.
BRIGHTEST 6. Seuran tiedot yhdistysrekisterissa ovat ajan tasalla.

STARS


https://www.olympiakomitea.fi/uploads/2021/11/a49b971c-reilu-peli-2021.pdf
https://www.olympiakomitea.fi/uploads/2021/11/a49b971c-reilu-peli-2021.pdf
https://409bd6e0-4ec0-4f56-b286-8f516e4b7777.filesusr.com/ugd/966b6c_24958fb88a5249478b9469ee26dd9b6c.pdf
https://www.etoleyksin.fi/verkkokoulutus/
https://www.etoleyksin.fi/verkkokoulutus/
https://suek.fi/koulutus-2/koulutusmateriaalit/puhtaasti-paras-verkkokoulutus/
https://suek.fi/koulutus-2/koulutusmateriaalit/puhtaasti-paras-verkkokoulutus/
https://suek.fi/koulutus-2/koulutusmateriaalit/reilusti-paras-verkkokoulutus/
https://suek.fi/koulutus-2/koulutusmateriaalit/reilusti-paras-verkkokoulutus/
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7. Toiminnanjohtaja vastaa vastuullisuusasioista ja esittelee ne
hallitukselle.

iv. Ymparistoystavallisyys
1. Suosimme kavelya. pyorailya, joukkoliikennettd, kimppakyyteja
ja etékokouksia.
2. Suosittelemme voimistelutarvikkeiden kierrattamista seuran
Facebook-kirppiksella ja eri tapahtumissa.
3. Pyrimme toimimaan sahkdisesti (ns. paperiton toimisto).

13. Voimistelijan polku

Pikkukarhut 1%-3-vuotiaat yhdessa Tytot ja pojat

aikuisen kanssa
Kameleontit 3—6-vuotiaat Tytot ja pojat
Yksisarviset 6—7-vuotiaat Tytot
Kauriit 6—9-vuotiaat Tytot (kolme eritasoa: 1, 2 ja 3)
Pegasukset 10-12-vuotiaat Tytot (kolme eri tasoa: 1, 2 ja 3)
Lohikdarmeet 13-16-vuotiaat Tytot (kaksi eri tasoa: 2 ja 3)
Hopeatéhdet Kouluikaiset Tytot (Suomen Voimisteluliiton

hopeamerkin suorittaneet)

Kentaurit 6—7-vuotiaat Pojat

Karhunvatrtijat

7-10-vuotiaat

Pojat (kaksi eri tasoa: 1 ja 2)

Herkulekset

11-14-vuotiaat

Pojat (avoin taso)

Leijonat 7-12-vuotiaat Tytot ja pojat
Trampoliinivoimistelu | 7—14-vuotiaat Tytét ja pojat
FreeGym 7—-16-vuotiaat Tytét ja pojat

Feeniksit (aikuisten
telinevoimistelu)

Yli 16-vuotiaat

Naiset ja miehet (nelja eri
tasoa: avoin, alkeet, jatko ja
edistyneet)

Ex-tdhdet (entiset

kilpavoimistelijat)

Yli 15-vuotiaat

Véahintdan kolmen vuoden
kokemus kilpavoimistelusta
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Kilpa-
voimistelu

Naisten ja miesten telinevoimistelu, TeamGym

Harraste- Naisten ja miesten telinevoimistelu, TeamGym

kilparyhmat
HIFK Q\
Gymnasticsry. Aikuisten Ex-tahdet: yli 15- Hopeatahdet:
Paavo Nurmen kuja 1 telinevoimistelu: vuotiaille entisille hopeamerkin
00250 Helsinki yli 16-vuotiaille kilpavoimistelijoille suorittaneille
hifkgymnastics fi Harraste- Kouluikéisten ryhmét: Tyttdjen harrastevoimistelu 7—16-vuotiaille, poikien
+358 50 341 7341 voimistelu harrastevoimistelu 7—14-vuotiaille, telinevoimistelukoulut 7—12-vuotiaille,

trampoliinivoimistelu 7—16-vuotiaille ja Freegym 7—16-vuotiaille

Alle kouluikaisten ryhmat: Kameleontit 3—6-vuotiaille
Yksisarviset ja Kentaurit 6—7-vuotiaille

Pikkukarhut 1'2-3-vuotiaille yhdessa aikuisen kanssa

e Harrasteryhmat

i. Kauden paéatteeksi kunkin HIFK Gymnasticsin harrasteryhman
valmentajat ja ohjaajat antavat suosituksen seuraavalle
kaudelle sopivasta ryhmasta.

ii. Kevaan ja syksyn harrastekauden paatteeksi jarjestetaan
HIFK Gymnasticsin merkkisuorituspaiva, joissa pyritaéan
tekem&an Suomen Voimisteluliiton suoritusmerkkiin
vaadittavat liikkeet. Pronssimerkin suorittaneet voivat
voimistella seuraavalla kaudella HIFK Gymnasticsin
jatkoryhmassa ja hopeamerkin suorittaneet edistyneiden
harrastajien ryhméassa. Harrasteryhmissa voi voimistella 1-3
kertaa viikossa oman halun mukaan.

iii. Uusille voimistelijoille suositellaan alkeisryhmia eli tasoa 1,
mikali heilla ei ole aiempaa voimistelukokemusta.

iv. Tytt6jen tason 2 ryhma on tarkoitettu telinevoimistelua jo
harrastaneille ja/tai muille, joilla lajin perustaidot ovat jo
hallussa hypyssa, nojapuilla, puomilla, permannolla ja
trampoliinilla. Tasolle 2 voi osallistua, kun on suorittanut
pronssimerkin.

v. Tytt6jen tason 3 ryhmaé on tarkoitettu telinevoimistelua jo
pidempaéan harrastaneille edistyneille voimistelijoille.

vi. Hopeatahdet on tarkoitettu nousujohteiseksi ryhmaksi
hopeamerkin jo suorittaneille.

e Harrastekilparyhmaét
i. Noin 5-10-vuotiaat voivat paasta kilparyhmaétestista tyttdjen
* tai poikien harrastekilparyhmaan.
ii. Tyttdjen harrastekilparyhmé&éan voi padsta myds suorittamalla
hopeamerkin HIFK Gymnasticsin merkkisuorituspaivassa n.
7-10-vuotiaana. Merkkisuorituspaiva jarjestetaan kaksi kertaa
THE vuodessa, aina kevaan ja syksyn harrastekauden paatteeksi.

BRIGHTEST iii. Valinnoista paattaa kilpavoimistelun valmennuspaallikko.
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e Kilparyhmét
i. HIFK Gymnastics jarjestaa yleensa kaksi kertaa vuodessa
kilparyhmatestin, josta voi paasta seuran kaikkien kolmen lajin
kilparyhmiin. Testiin voivat osallistua n. 5—7-vuotiaat.
ii. Harrastekilparyhmasta voi edeta kilparyhmaan valmentajan

HIFK suosituksesta ja kilpavoimistelun valmennuspaallikon
Gymnasticsry. péé.t('jks_ellé. _ ) _ o _ _
Paavo Nurmen kuja 1 iii. Tytot voivat vaihtaa lajia telinevoimistelun ja TeamGymin
00250 Helsinki valilla valmentajan suosituksesta ja kilpavoimistelun

valmennuspaallikon paatoksella.
hifkgymnastics.fi

R REoke T 2l e Huippu-urheilun toimintalinja

i. Mahdollistamme kansainvélisen arvokisamenestyksen
tavoittelemisen aikuisten sarjoissa eettisesti ja kestavasti.

ii. Tarjoamme Suomen parhaan voimistelijan polun, jota voi
edeta aina huippu-urheilijaksi saakka.

iii. Mahdollistamme yhteistydkumppanien kanssa pitkdjanteisen
ammattivalmennuksen ja rakennamme huippu-
urheilukulttuuria.

iv. Seuraamme aktiivisesti uuden tasovalmennusjarjestelman
toimivuutta ja kehithmme havaintojen mukaan.

v. Ohjaamme lupaavat urheilijat Pasilan peruskouluun ja
Mékelanrinteen urheilulukioon.

vi. Tuemme seuran huippuvoimistelijoita joko poistamalla
harjoitusmaksut kokonaan tai alentamalla niita seuran
talousohjesddnndén mukaisesti.

vii. Tarjoamme huippuvoimistelijoille hyvat harjoitteluolosuhteet,
valmennuksen ja moniammatillisen asiantuntijatiimin.

1. Lupaavia voimistelijoita ja huippuja valmentaa aina
ammattivalmentaja, joka kouluttautuu ja kehittaa
itsed&n sdanndllisesti.

2. Huiput harjoittelevat Urhea-hallissa. Seura
suunnittelee oman harjoitustilan hankkimista Garden
Helsinkiin.

3. Yhteisty6 Urhea Sportin kanssa tuo eri alojen
osaamista valmennukseen.

viii. Seuran voimistelijat osallistuvat ikaluokkansa mukaisille
Suomen Voimisteluliiton maajoukkueleireille (vast.)

ix. Teemme yhteisty6ta urheilulddkarin, fysioterapeuttien,
ravitsemusvalmentajan ja psyykkisen valmennuksen
asiantuntijan kanssa.

X. Huippu-urheilijoiden ja my6s hieman nuorempien
kilpavoimistelijoiden harjoittelua seurataan ja
dokumentoidaan. Keraamme saannollisesti dataa myods

* voimistelijoiden kokemuksesta.

xi. HIFK Gymnastics on ollut mukana Suomen Voimisteluliiton

huippu-urheilun seuraverkostossa ja pyrkii saamaan
THE tahtiseuran arvon huippuvoimistelussa viimeistaan 2026.
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o Elinikdinen voimisteluyhteisd
i. Voimistelu-uran aikana tai sen jalkeen seura- ja
voimisteluyhteiséssa on paljon mahdollisuuksia monipuoliseen
toimintaan lajin parissa. Haluamme olla elinikainen
voimisteluyhteisd. HIFK Gymnastics toivoo ja tukee sita, etta

HIFK mahdollisimman moni kouluttautuu tuomariksi, tuntiohjaajaksi

Gymnastics ry. tai jopa ammattivalmentajaksi. Seuratoimintaa voi jatkaa myos

Paavo Nurmen kuija 1 seurajohdon tehtévissa tai osallistua talkoisiin, kuten

00250 Helsinki kilpailujen ja tapahtumien jarjestamiseen. Suomen
Voimisteluliitto tarjoaa koulutuksia eri tehtévista

hitkgymnastics i kiinnostuneille.

+358 50 3417341

+
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https://voimisteluliitto.etaika.fi/Koulutuskalenteri-julkinen#/kalenteri?modid=1866

